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™pa%oc¢op¸å®

©æø !aòe¼ 
¢eµoÿac¸oc¹å

!¾ÿoæ¸ø¼¹e º®aµa¸åø 

ÿo ¢eµoÿac¸oc¹å å ÿpa-
%åæ¿¸o¯º åcÿoæ¿µo%a¸å÷

¥epeª åcÿoæ¿µo$a¸åe¯ 

ºc¹po¼c¹$a $ ÿep$¾¼ paµ 

ÿpoñ¹å¹e, ÿo²aæº¼c¹a, $¸å¯a-

¹eæ¿¸o ªa¸¸º÷ å¸c¹pº®ýå÷ ÿo 

õ®cÿæºa¹aýåå. 'o $pe¯ø 

õ®cÿæºa¹aýåå ºc¹po¼c¹$a 

$¾ÿoæ¸ø¼¹e $ce º®aµa¸åø ÿo 

¢eµoÿac¸oc¹å.

'¾ ªoæ²¸¾ ¢¾¹¿ º¢e²ªe¸¾, ñ¹o:

— '¾ ca¯å ÿoæ¸oc¹¿÷ ºc$oåæå 

$ce º®aµa¸åø¯å å

— $ce ªpº¨åe æåýa, ÿoæ¿µº÷óåecø 

ºc¹po¼c¹$o¯, ÿpoñæå õ¹å 

º®aµa¸åø å xopoòo åx ÿo¸øæå.

'¾ÿoæ¸ø¼¹e ¹a®²e º®aµa¸åø ÿo 

¢eµoÿac¸oc¹å å ÿpa$åæ¿¸o¯º 

åcÿoæ¿µo$a¸å÷, ÿpå$eªe¸¸¾e 

$ å¸c¹pº®ýåå ÿo õ®cÿæºa¹aýåå 

¹pa®¹opa, ÿpeª¸aµ¸añe¸¸o¨o 

ªæø ºxoªa µa ¨aµo¸a¯å, ® ®o¹o-

po¯º ®peÿå¹cø ªa¸¸oe 

ºc¹po¼c¹$o.

¥oøc¸e¸åø ® ÿå®¹o¨pa¯¯a¯

Ha ºc¹po¼c¹$e '¾ ¸a¼ªe¹e paµ-

æåñ¸¾e ÿå®¹o¨pa¯¯¾ $ $åªe 

¸a®æee®. Hå²e ÿpå$eªe¸¾ 

ÿoøc¸e¸åø ® ¸å¯:

'¾ÿoæ¸ø¼¹e 

º®aµa¸åø ÿo 

¢eµoÿac¸oc¹å

Oÿac¸oc¹¿ ¹pa$¯! 

He ÿoª¸ocå¹e pº®å 

å ¸o¨å ¢æåµ®o 

® $paóa÷óå¯cø 

ªe¹aæø¯ å pa¢o¹a-

÷óå¯ ¸o²a¯

ºc¹po¼c¹$a.

Oÿac¸oc¹¿ ¹pa$¯! 

©ep²å¹ec¿ ¸a 

¢eµoÿac¸o¯ pacc¹o-

ø¸åå o¹ ®p¾ò®å 

$¾¢pac¾$a¹eæø 

å pe²ºóe¨o

¯exa¸åµ¯a.

š®aµa¸åø ÿo 
¢eµoÿac¸oc¹å

¥epeª ¸añaæo¯ æ÷¢¾x 
pa¢o¹ ÿo o¢cæº²å%a¸å÷ 
¹pa%oc¢op¸å®a

¥epeª ¸añaæo¯ æ÷¢¾x pa¢o¹ ÿo 

o¢cæº²å$a¸å÷ ¹pa$oc¢op¸å®a:

— $¾®æ÷ñå¹e ª$å¨a¹eæ¿ 

¹pa®¹opa,

— ÿoªo²ªå¹e, ÿo®a $ce ÿoª$å²-

¸¾e ªe¹aæå ÿoæ¸oc¹¿÷ ¸e 

oc¹a¸o$ø¹cø,

— $o åµ¢e²a¸åe cæºña¼¸o¨o 

µaÿºc®a ª$å¨a¹eæø ¹pa®¹opa 

o¹coeªå¸å¹e $¾co®o$oæ¿¹¸¾¼ 

ÿpo$oª o¹ c$eñå µa²å¨a¸åø.

!o %pe¯ø õ®cÿæºa¹aýåå

Cæeªå¹e, ñ¹o¢¾ ÿoc¹opo¸¸åe 

æåýa, oco¢e¸¸o ªe¹å, å ²å$o¹-

¸¾e ¸e ¸axoªåæåc¿ ¸a o¢pa¢a¹¾-

$ae¯o¯ ºñac¹®e, ¹a® ®a® ¸e 

åc®æ÷ñe¸a oÿac¸oc¹¿ åx ¹pa$¯å-

po$a¸åø.

¥peªoxpa¸å¹eæ¿¸oe 
ºc¹po¼c¹%o
Kp¾ò®a $¾¢pac¾$a¹eæø 

(c¯o¹på¹e påcº¸o®) — õ¹o ÿpeªo-

xpa¸å¹eæ¿¸oe ÿpåcÿoco¢-æe¸åe, 

®o¹opoe µaóåóae¹ 'ac o¹ ¹pa$¯. 

¥oæ¿µo$a¹¿cø ¯o²¸o ¹oæ¿®o 

¹pa®¹opo¯ c ºc¹a¸o$æe¸¸o¼ 

®p¾ò®o¼ $¾¢pac¾$a¹eæø.

Ka® ÿpa%åæ¿¸o 
ÿoæ¿µo%a¹¿cø 
¹pa%oc¢op¸å®o¯

Õ¹o ºc¹po¼c¹$o ÿpeª¸aµ¸añe¸o 

ªæø åcÿoæ¿µo$a¸åø

— $ ®añec¹$e ¹pa$oc¢op¸å®a 

¸a ¹pa®¹opax

— $ coo¹$e¹c¹$åå c ÿpå$eªe¸-

¸¾¯å $ õ¹o¼ å¸c¹pº®ýåå ÿo 

õ®cÿæºa¹aýåå oÿåca¸åø¯å 

å º®aµa¸åø¯å ÿo ¹ex¸å®e 

¢eµoÿac¸oc¹å.

Æ÷¢oe åcÿoæ¿µo$a¸åe 

¹pa$oc¢op¸å®a $ ®a®åx-æå¢o 

å¸¾x ýeæøx pacc¯a¹på$ae¹cø 

®a® åcÿoæ¿µo$a¸åe ¸e ÿo 

¸aµ¸añe¸å÷. ³a $oµ¸å®a÷óåe 

$ ¹a®åx cæºñaøx ¸eåcÿpa$¸oc¹å 

ÿpoåµ$oªå¹eæ¿ ¸e ¸ece¹ 

¸å®a®o¼ o¹$e¹c¹$e¸¸oc¹å; 

$cø o¹$e¹c¹$e¸¸oc¹¿ ÿoæ¸oc¹¿÷ 

æo²å¹cø ̧ a ÿæeñå ÿoæ¿µo$a¹eæø.

Ca¯o$oæ¿¸oe åµ¯e¸e¸åe 

®o¸c¹pº®ýåå ºc¹po¼c¹$a 

a¸¸ºæåpºe¹ ÿpa$o ÿoæ¿µo$a¹eæø 

¸a ̈ apa¸¹å¼¸oe o¢cæº²å$a¸åe $ 

cæºñae $oµ¸å®òåx $ peµºæ¿¹a¹e 

õ¹o¨o ¸eåcÿpa$¸oc¹e¼.

¥på¸ýåÿ ªe¼c¹%åø

O¹ pe²ºóe¨o ºc¹po¼c¹$a ¹pa®-

¹opa cpeµa¸¸aø ¹pa$a ÿoªae¹cø 

ñepeµ ®p¾ò®º $¾¢pac¾$a¹eæø 

$¸º¹p¿ ¹pa$oc¢op¸å®a. ™a¯ o¸a 

ÿoÿaªae¹ $ ÿpåe¯¸¾¼ ¯eòo® 

c $oµªºxoÿpo¸åýae¯¾¯å 

c¹e¸®a¯å.

Pacÿa®o%®a / C¢op®a

¥po$eªå¹e c¢op®º ºc¹po¼c¹$a, 

®a® ÿo®aµa¸o ¸a å¯e÷óåxcø 

$ ¸añaæe ªa¸¸o¼ å¸c¹pº®ýåå 

påcº¸®ax.

Åcÿoæ¿µo%a¸åe

šc¹a¸o%®a 
¹pa%oc¢op¸å®a

400-ø cepåø, ¹åÿ¾ 1 å 2:

� Ha$ec¿¹e ¹pa$oc¢op¸å® ¸a 

å¯e÷óå¼cø ¸a ¹pa®¹ope 

ªep²a¹eæ¿ å ¸a²å¯a¼¹e ¸a 

¸e¨o ÿo ¸aÿpa$æe¸å÷ $¸åµ, 

ÿo®a o¸ ¸e µaíå®cåpºe¹cø.

!

!
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400-ø cepåø, ¹åÿ 1:

C¸ø¹åe ¹pa%oc¢op¸å®a
400-ø cepåø, ¹åÿ¾ 1 å 2:

� 'oµ¿¯å¹ec¿ µa o¢e pºñ®å 

ºc¹po¼c¹$a å c¸å¯å¹e e¨o 

ÿo ¸aÿpa$æe¸å÷ $$epx.

Oñåc¹®a ¹pa%oc¢op¸å®a 
o¹ ¹pa%¾

400-ø cepåø, ¹åÿ 1:

C cåªe¸¿ø $oªå¹eæø:

� åµ$æe®å¹e åµ ¹pa$oc¢op¸å®a 

p¾ña¨ ÿo ¸aÿpa$æe¸å÷ $$epx 

ªo ºÿopa.

� ³a¹e¯ ̧ a²å¯a¼¹e ̧ a p¾ña¨ ÿo 

¸aÿpa$æe¸å÷ $ÿepeª ªo ¹ex 

ÿop, ÿo®a ¹pa$oc¢op¸å® ¸e 

oÿpo®å¸e¹cø.

400-ø cepåø, ¹åÿ 2:

� 'oµ¿¯å¹ec¿ µa o¢e pºñ®å 

¹pa$oc¢op¸å®a å ¸a®æo¸å¹e 

e¨o $ÿepeª åæå c¸å¯å¹e ÿo 

¸aÿpa$æe¸å÷ $$epx.

Pa¢o¹a ¢eµ 
¹pa%oc¢op¸å®a
Ecæå '¾ c¸å¯e¹e ¹pa$oc¢op¸å®, 

¹o ®p¾ò®a $¾¢pac¾$a¹eæø 

oÿºc¹å¹cø $¸åµ. ¥på pa¢o¹e 

¢eµ ºc¹po¼c¹$a cpeµa¸¸aø 

¹pa$a ¢ºªe¹ c¢pac¾$a¹¿cø 

¸eÿocpeªc¹$e¸¸o $¸åµ.

©%å²e¸åe c ÿpåýeÿo¯
� C¸å¯å¹e ¹pa$oc¢op¸å®.

� ¥på®peÿå¹e ÿpåýeÿ ® ÿpeª-

¸aµ¸añe¸¸o¯º ªæø ¸e¨o 

ÿpåcÿoco¢æe¸å÷ å µaíå®cå-

pº¼¹e e¨o.

Ñåc¹®a

Oÿac¸oc¹¿

¥epeª ¸añaæo¯ æ÷¢¾x pa¢o¹ 

ÿo ñåc¹®e ºc¹po¼c¹'a:

— '¾®æ÷ñå¹e ª'å¨a¹eæ¿ 

¹pa®¹opa,

— ÿoªo²ªå¹e, ÿo®a 'ce ÿoª'å²-

¸¾e ªe¹aæå ÿoæ¸oc¹¿÷ ¸e 

oc¹a¸o'ø¹cø,

— 'o åµ¢e²a¸åe cæºña¼¸o¨o 

µaÿºc®a ª'å¨a¹eæø o¹coeªå-

¸å¹e '¾co®o'oæ¿¹¸¾¼ ÿpo'oª 

o¹ c'eñå µa²å¨a¸åø.

Heæ¿µø åcÿoæ¿µo'a¹¿ ªæø ñåc¹®å 

ºc¹po¼c¹'a ÿapooñåc¹å¹eæå, 

¹a® ®a® ¯eòo® ªæø c¢opa ¹pa'¾ 

¯o²e¹ ¢¾¹¿ ÿo'pe²ªe¸.

Æºñòe $ce¨o ñåc¹å¹¿ ºc¹po¼c¹$o 

cpaµº ÿocæe c®aòå$a¸åø ¹pa$¾.

� C¸å¯å¹e ¹pa$oc¢op¸å® 

å oñåc¹å¹e e¨o o¹ ¹pa$¾.

� Meòo® ªæø c¢opa ¹pa$¾ 

å ®p¾ò®º $¾¢pac¾$a¹eæø 

¯o²¸o ÿpo¯¾¹¿ cåæ¿¸o¼ 

c¹pºe¼ åµ òæa¸¨a, åcÿoæ¿-

µºe¯o¨o ªæø ÿoæå$a 

ÿpåºcaªe¢¸o¨o ºñac¹®a.

� Kp¾ò®º $¾¢pac¾$a¹eæø 

¯o²¸o ªoÿoæ¸å¹eæ¿¸o 

ÿoñåc¹å¹¿ óe¹®o¼ ¸a pºñ®e.

� ¥epeª cæeªº÷óå¯ åcÿoæ¿-

µo$a¸åe¯ ¹pa$oc¢op¸å®a e¨o 

cæeªºe¹ xopoòo ÿpocºòå¹¿.

Xpa¸e¸åe

¥o o®o¸ña¸åå ceµo¸a åæå 

$ cæºñae, ecæå ºc¹po¼c¹$o¯ ¸e 

¢ºªº¹ ÿoæ¿µo$a¹¿cø ªoæ¿òe 

oª¸o¨o ¯ecøýa:

� ÿpo$eªå¹e ñåc¹®º ¹pa$oc¢op-

¸å®a.

� C ýeæ¿÷ µaóå¹¾ o¹ p²a$ñå¸¾ 

ÿpo¹på¹e $ce ¯e¹aææåñec®åe 

ªe¹aæå ºc¹po¼c¹$a $e¹oò¿÷, 

ÿpoÿå¹a¸¸o¼ c¯aµoñ¸¾¯ ¯ac-

æo¯ (¯acæo ªoæ²¸o ¢¾¹¿ 

oñåóe¸o o¹ c¯oæ) åæå ¸a¸e-

cå¹e ¸a ¸åx c¯aµoñ¸oe ¯acæo 

åµ aõpoµoæ¿¸o¼ ºÿa®o$®å.

¦apa¸¹åø

' æ÷¢o¼ åµ c¹pa¸ ªe¼c¹$º÷¹ 

¨apa¸¹å¼¸¾e o¢øµa¹eæ¿c¹$a, 

åµªa¸¸¾e ÿpeªc¹a$å¹eæ¿c¹$o¯ 

¸aòe¼ íåp¯¾ $ õ¹o¼ c¹pa¸e åæå 

íåp¯o¼-å¯ÿop¹epo¯ ¸aòe¼ 

ÿpoªº®ýåå. Heåcÿpa$¸oc¹å 

ºc¹pa¸ø÷¹cø ¸a¯å ¢ecÿæa¹¸o 

$ pa¯®ax ¨apa¸¹å¼¸¾x o¢øµa-

¹eæ¿c¹$ æåò¿ $ ¹o¯ cæºñae, 

ecæå ÿpåñå¸o¼ ¸eåcÿpa$¸oc¹å 

ÿocæº²åæå ¢pa®o$a¸¸¾¼ 

¯a¹epåaæ åæå oòå¢®å ÿpå 

åµ¨o¹o$æe¸åå. Ecæå '¾ ¢ºªe¹e 

$¾¸º²ªe¸¾ $ocÿoæ¿µo$a¹¿cø 

ÿpa$a¯å ¸a ¨apa¸¹å¼¸oe 

o¢cæº²å$a¸åe, ¹o o¢paóa¼¹ec¿, 

ÿo²aæº¼c¹a, $ ¹op¨o$º÷ 

op¨a¸åµaýå÷, $ ®o¹opo¼ '¾ 

ÿpåo¢peæå åµªeæåe ¸aòe¼ 

íåp¯¾, åæå $ pacÿoæo²e¸¸¾¼ 

ÿo¢æåµoc¹å íåæåaæ ¸aòe¼ 

íåp¯¾.

a)

b)

!
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¥o¯oó¿ ÿpå ºc¹pa¸e¸åå ¸eåcÿpa%¸oc¹e¼

Heåcÿpa%¸oc¹¿ !oµ¯o²¸aø ÿpåñå¸a šc¹pa¸e¸åe

Cpeµa¸¸aø ¹pa$a ¢oæ¿òe ¸e 

ÿoªae¹cø $ ¯eòo® ªæø ee 

c¢opa.

Kp¾ò®a $¾¢pac¾$a¹eæø

µa¨pøµ¸e¸a ¹pa$o¼

C¸å¯å¹e ¹pa$oc¢op¸å® å ÿpo$eªå¹e

ñåc¹®º ®p¾ò®å $¾¢pac¾$a¹eæø

(c¯. paµªeæ «Ñåc¹®a»)

Cæåò®o¯ $¾co®aø c®opoc¹¿

ª$å²e¸åø ¹pa®¹opa

Cæeªºe¹ c¸åµå¹¿ c®opoc¹¿ ª$å²e¸åø

¹pa®¹opa

Cæåò®o¯ ¯aæaø $¾co¹a

cpeµae¯o¼ ¹pa$¾

š$eæåñ¿¹e $¾co¹º cpeµa¸åø ¹pa$¾

Æåò¿ ¯aæaø ñac¹¿ cpeµa¸¸o¼ 

¹pa$¾ ÿoÿaªae¹ $ ¯eòo® ªæø 

ee c¢opa

™®a¸¿, åµ ®o¹opo¼ åµ¨o¹o$æe¸ 

¯eòo® ªæø c¢opa ¹pa$¾, ñe¯-æå¢o 

µa¨pøµ¸e¸a, ñ¹o ÿpeÿø¹c¹$ºe¹ 

ªeaõpaýåå ¹pa$oc¢op¸å®a.

C¸å¯å¹e ¹pa$oc¢op¸å® å ÿpo$eªå¹e 

ñåc¹®º e¨o ¯eò®a (c¯. paµªeæ 

«Ñåc¹®a»).


